
 

Välkommen till Lill-Otern söndag den 19 maj 08.30 
 

BirdLife Medelpad bjuder in till exkursion i Lill-Otern i Österström, en näringsrik myrsjö  

220 m ö h. Österström hade sin storhetstid som såg- och timmercentrum i Medelpad mellan 

1855-1900 innan timret kunde flottas på Gimån från Holmsjön till Ljungan. Utvecklingen här 

på den tiden kanske kan liknas vid det klondike, som idag råder omkring Torsboda och andra 

industrisatsningar i regionen!? Efter exkursionen kan du promenera via ”strömstarestråket” 

till Konjaksbespararen och andra sevärdeheter i det något förfallna området. 

 

Innehåll 
 Promenad med ”öronskådning” till sjön Lill-Otern. Vi hjälps åt att identifiera revirsång, 

lock- och varningsläten. Sträcka 1,5 km. 

 Inventering av häckande arter från en utsiktspunkt. I sjön har häckande arter räknats 

årligen sedan 2016. Vi hjälps åt att hitta och räkna vadare, andfåglar och andra arter som 

är knutna till sjö- och våtmarken i och intill sjön. Fika. 

 Promenad mot parkeringen 1,8 km via en kompletterande räkningsplats och summering. 

 

Samling 
08.30 vid Österströms f d konferensanläggning 48 km från Sundsvalls centrum. Parkera på 

norra sidan av v 320. Vi avslutar ca 11.30.  

 

Anmälan 
E-post till: peter.berglund50@gmail.com senast 17/5. Max deltagarantal: 15. Ange  tfn-nr om 

du kan ta medpassagerare för samåkning. Anmälda får info i förväg om Österströms historia, 

statistik från tidigare års fågelräkningar i sjön samt vägbeskrivning! 

 

Övrigt 
Frågor besvaras via e-postadressen ovan. Ta med kikare, fågelbok, fika och kläder efter väder. 

Ta gärna med tub om du har och orkar promenera med den på axeln, Sittunderlag behövs till 

den ojämna fikaplatsen, liksom gummistövlar/höga kängor. Vi passerar ett par partier våtmark 

och det är högt vatten i sjön. Total promenadsträcka under exkursionen är ca 3 km. Vid 

hällregn eller stark blåst ställs exkursionen in och anmälda meddelas då via e-post. 

  

Exkursionen sker i samverkan med Studiefrämjandet. 
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